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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïðåäíàçíà÷å-
íû äëÿ îðãàíèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàííîé 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ó÷àùèõñÿ íà óðî-
êàõ ôèçèêè â 10 êëàññå.

Ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàáîòû ðàññ÷èòàíû 
îáû÷íî íà 15–20 ìèíóò è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
òåêóùåãî îöåíèâàíèÿ çíàíèé. Â êíèãå ïðåä-
ëàãàþòñÿ 18 ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîò, êàæäàÿ 
èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç 6 âàðèàíòîâ. Êàæäûé 
âàðèàíò ñîäåðæèò ÷åòûðå çàäàíèÿ. Ïåðâûå 
äâà çàäàíèÿ — òåñòîâûå; â ýòèõ çàäàíèÿõ 
íåîáõîäèìî âûáðàòü îäèí ïðàâèëüíûé îòâåò 
èç ÷åòûðåõ ïðåäëîæåííûõ (îáîñíîâàíèå âû-
áîðà îòâåòà íå òðåáóåòñÿ). Òðåòüå çàäàíèå — 
íà óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ (ëîãè÷åñêèå 
ïàðû). Â ýòîì çàäàíèè òðåáóåòñÿ óñòàíîâèòü 
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôèçè÷åñêèìè ïîíÿòèÿ-
ìè, âûðàæåíèÿìè, çàêîíàìè, òåðìèíàìè è 
ò. ä. Ê êàæäîé ñòðîêå, îòìå÷åííîé áóêâîé, 
íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü óòâåðæäåíèå, îáîçíà-
÷åííîå öèôðîé. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî 
îäíî èç óòâåðæäåíèé, îáîçíà÷åííûõ öèôðà-
ìè, ÿâëÿåòñÿ «ëèøíèì». ×åòâåðòîå çàäà-
íèå òðåáóåò ïîëíîãî îôîðìëåíèÿ ðåøåíèÿ. 
Ýòî çàäàíèå îòêðûòîé ôîðìû ñ ðàçâåðíóòûì 
îòâåòîì. Çàäàíèå ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííûì, 
åñëè ó÷åíèê ðåøèë çàäà÷ó, îáîñíîâàë êàæ-
äûé ýòàï ðåøåíèÿ è äàë ïðàâèëüíûé îòâåò.

Ïåðâîå çàäàíèå (íà÷àëüíûé óðîâåíü) îöå-
íèâàåòñÿ â 0,5 áàëëà, âòîðîå (ñðåäíèé óðî-
âåíü) — â 1 áàëë, òðåòüå (äîñòàòî÷íûé óðî-
âåíü) — â 1,5 áàëëà, ÷åòâåðòîå (âûñîêèé óðî-
âåíü) — â 2 áàëëà. Çà ïåðâûõ äâà çàäàíèÿ 
ó÷àùèéñÿ ïîëó÷àåò ìàêñèìàëüíûé áàë ïðè 
ïðàâèëüíîì ðåøåíèè èëè 0 áàëëîâ äàæå ïðè 
îäíîé îøèáêå*. ×åòâåðòîå çàäàíèå ìîæåò 
áûòü âûïîëíåíî ÷àñòè÷íî (íå çàêîí÷åíû âû-
÷èñëåíèÿ, îøèáêà â âû÷èñëåíèÿõ, ðåøåíèå 
íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàíî è ò.ä.). Â ýòîì ñëó-
÷àå ó÷àùèéñÿ ïîëó÷àåò ìåíüøå 2 áàëëîâ (íà 
óñìîòðåíèå ó÷èòåëÿ).

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, êîòî-
ðîå ìîæåò ïîëó÷èòü ó÷åíèê çà âñå ïðàâèëü-
íî âûïîëíåííûå çàäàíèÿ, — 5 áàëëîâ.

Íà âûïîëíåíèå êàæäîé êîíòðîëüíîé ðà-
áîòû îòâîäÿòñÿ 45 ìèíóò. Â êíèãå ïðåäëà-
ãàþòñÿ 6 êîíòðîëüíûõ ðàáîò, êàæäàÿ èç êî-
òîðûõ ñîñòîèò èç 6 âàðèàíòîâ. Êàæäûé âà-
ðèàíò ñîäåðæèò øåñòü çàäàíèé. Ïåðâûå äâà 
çàäàíèÿ — òåñòîâûå; â ýòèõ çàäàíèÿõ íåîá-

õîäèìî âûáðàòü îäèí ïðàâèëüíûé îòâåò èç 
÷åòûðåõ ïðåäëîæåííûõ (îáîñíîâàíèå âûáîðà 
îòâåòà íå òðåáóåòñÿ). Òðåòüå, ÷åòâåðòîå è 
øåñòîå çàäàíèÿ — çàäà÷à èëè êà÷åñòâåííûé 
âîïðîñ, òðåáóþùèå êðàòêîãî èëè ðàçâåðíó-
òîãî îòâåòà ñ îáîñíîâàíèåì ðåøåíèÿ. Ïÿòîå 
çàäàíèå — íà óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ 
(ëîãè÷åñêèå ïàðû). Â ýòîì çàäàíèè òðåáóåò-
ñÿ óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôèçè÷åñ-
êèìè ïîíÿòèÿìè, âûðàæåíèÿìè, çàêîíàìè, 
òåðìèíàìè è ò. ä.

Ïåðâîå çàäàíèå îöåíèâàåòñÿ â 0,5 áàë-
ëà, âòîðîå — â 1 áàëë, òðåòüå — â 1,5 áàëëà, 
÷åòâåðòîå — â 2 áàëëà, ïÿòîå — â 3 áàëëà, 
øåñòîå — â 4 áàëëà. Çà ïåðâîå è âòîðîå çàäà-
íèÿ ó÷åíèê ïîëó÷àåò ìàêñèìàëüíûé áàë ïðè 
ïðàâèëüíîì ðåøåíèè èëè 0 áàëëîâ äàæå ïðè 
îäíîé îøèáêå. Òðåòüå, ÷åòâåðòîå, ïÿòîå è øåñ-
òîå çàäàíèÿ ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ÷àñòè÷íî 
(íå ïîëíûé îòâåò íà êà÷åñòâåííûé âîïðîñ èëè 
îøèáêè â âû÷èñëåíèÿõ, íå äî êîíöà ðåøåíà 
çàäà÷à èëè ðåøåíèå íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàíî 
è ò.ä.). Â ýòîì ñëó÷àå ó÷åíèê ïîëó÷àåò çà êàæ-
äîå çàäàíèå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ìåíüøåå óêà-
çàííîãî ìàêñèìàëüíîãî áàëëà.

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, êîòî-
ðîå ìîæåò ïîëó÷èòü ó÷åíèê çà øåñòü ïðà-
âèëüíî âûïîëíåííûõ çàäàíèÿ, — 12 áàëëîâ. 
Îöåíêè ó÷åíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ âûñòàâëÿòü 
ïî ñëåäóþùåé òàáëèöå:

Îöåíêà 5 4 3 2 1

Áàëëû 11—12 7—10 3—6 1—2 0

Ïðåäëàãàåìûé íàáîð çàäíèé è êîëè÷åñòâî 
áàëëîâ çà êàæäîå çàäàíèå ÿâëÿþòñÿ îðèåí-
òèðîâî÷íûìè. Ó÷èòåëü ìîæåò èçìåíèòü èëè 
çàìåíèòü ÷àñòü çàäàíèé, à òàê æå èçìåíèòü 
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ çà êàêèå-
ëèáî çàäàíèÿ.

Êàæäûé âàðèàíò ñàìîñòîÿòåëüíîé èëè 
êîíòðîëüíîé ðàáîòû íàïå÷àòàí íà îäíîì 
ëèñòå. Ó÷èòåëü äîëæåí âûðåçàòü èç ýòîé 
êíèãå ëèñòû ñîîòâåòñòâóþùèå îäíîé ðàáî-
òå è ðàçäàòü ó÷àùèìñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ òîé 
èëè èíîé ðàáîòû.

Äëÿ êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé çà ó÷åáíûìè óñ-
ïåõàìè ñâîåãî ðåáåíêà íà êàæäîì âàðèàí-
òå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïðåäóñìîòðåíà 
ñòðîêà äëÿ ïîäïèñè ðîäèòåëåé.

* Çà òðåòüå çàäàíèå ïðè îäíîì íåñîâïàäåíèè — 1 áàëë, çà äâà è áîëåå íåñîâïâäåíèÿ — 0 áàëëîâ



Îáðàçåö âûïîëíåíèÿ çàäàíèé

ÏÐßÌÎËÈÍÅÉÍÎÅ 
ÐÀÂÍÎÓÑÊÎÐÅÍÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ

Самостоятельная работа № 3 

1. Начальный уровень (0,5 балла)

Êàêîå äâèæåíèå, èç óêàçàííûõ íà ðèñóíêàõ, ìîæ-
íî îòíåñòè ê ðàâíîóñêîðåííîìó ïðÿìîëèíåéíîìó 
äâèæåíèþ?

À. Á. Â. Ã.

À. Äâèæåíèå âîäû â ðàâíèííîé ðåêå.

Á. Ñêàòûâàíèå øàðèêà ïî íàêëîííîé ïëîñêîñòè.

Â. Ïîäúåì ïàññàæèðà íà ýñêàëàòîðå ìåòðî.

Ã. Äâèæåíèå ñêîðîãî ïîåçäà ìåæäó äâóìÿ ãîðîäàìè.

2. Средний уровень (1 балл)

Àâòîìîáèëü ïîñëå òîðìîæåíèÿ îñòàíîâèëñÿ. Çàâè-
ñèìîñòü ïóòè îò âðåìåíè ïðè òîðìîæåíèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûðàæåíèåì l = 10t − t2. 

À. Íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü àâòîìîáèëÿ 20 ì/ñ.

Á. Ìîäóëü óñêîðåíèÿ àâòîìîáèëÿ 1 ì/ñ2.

Â. Óðàâíåíèå äëÿ ñêîðîñòè äâèæóùåãîñÿ 
àâòîìîáèëÿ èìååò âèä v = 10 + 2t. 

Ã. Àâòîìîáèëü îñòàíîâèòñÿ ÷åðåç 5 ñ ïîñëå 
íà÷àëà òîðìîæåíèÿ.

À Á Â Ã

À Á Â ÃÀ Á Â Ã



3. Достаточный уровень (1,5 балла)

Çàäàíèå 3 èìååò öåëüþ óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå 
(ëîãè÷åñêàÿ ïàðà). Ê êàæäîé ñòðîêå, îòìå÷åííîé 
áóêâîé, ïîäáåðèòå óòâåðæäåíèå, îáîçíà÷åííîå 
öèôðîé. Çàïîëíèòå òàáëèöó.

À. Ñ ïîìîùüþ îïûòîâ è âû÷èñëåíèé Ãàëè-
ëåé óñòàíîâèë, ÷òî…

Á. Åñëè íàïðàâëåíèå óñêîðåíèÿ òåëà ñîâ-
ïàäàåò ñ íàïðàâëåíèåì íà÷àëüíîé ñêî-
ðîñòè òåëà…

Â. Åñëè óñêîðåíèå òåëà íàïðàâëåíî ïðîòè-
âîïîëîæíî íà÷àëüíîé ñêîðîñòè òåëà…

Ã. Åñëè ñêîðîñòü òåëà ïðè ïðÿìîëèíåéíîì 
ðàâíîóñêîðåííîì äâèæåíèè óìåíüøàåò-
ñÿ…

À Á Â Ã

4 3 2 5

4. Высокий уровень (2 балла)

Ñàìîëåò êàñàåòñÿ ïîñàäî÷íîé ïîëîñû ïðè ñêîðî-
ñòè v

0
 = 70 ì/ñ è îñòàíàâëèâàåòñÿ, ïðîáåæàâ ïóòü 

L = 2000 ì. Êàêîâà ñêîðîñòü v ñàìîëåòà, êîãäà 
îí ïðîáåæàë ïî ïîñàäî÷íîé ïîëîñå ðàññòîÿíèå 
s = 820 ì? 

Ðåøåíèå. Âîñïîëüçóåìñÿ ôîðìóëàìè, ñâÿçûâàþùèìè ïåðåìåùåíèå òåëà ñ íà÷àëüíîé è 

êîíå÷íîé ñêîðîñòüþ ïðè ðàâíîóñêîðåííîì äâèæåíèè: L
v

a
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−
−

0

2
0
2

 è s
v v

a
=

−
−

2
0
2

2
.

Ðàçäåëèâ âòîðóþ ôîðìóëó íà ïåðâóþ, ïîëó÷èì 
s

L

v v

v
=

−
−

2
0
2

0
2

, îòêóäà v v
s

L
= −0 1 .

Ïðîâåðêà åäèíèö âåëè÷èí: v[ ] = − =ì ì

ì

ì

c c
.1

Âû÷èñëÿåì ñêîðîñòü ñàìîëåòà: v = − ≈ ⎛
⎝⎜

⎞
⎠⎟

70 1
820

2000
54

ì

c
.

Îòâåò 54 ì/ñ.

1. …ñêîðîñòü òåëà ðàâíà ïîëîâèíå 
êîíå÷íîé ñêîðîñòè.

2. …ñêîðîñòü òåëà óìåíüøàåòñÿ ñî 
âðåìåíåì.

3. …ñêîðîñòü òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ 
ñî âðåìåíåì.

4. …ñêîðîñòü ñêàòûâàþùåãîñÿ øà-
ðà çà ëþáûå ðàâíûå ïðîìåæóò-
êè âðåìåíè èçìåíÿåòñÿ íà îäíó 
è òó æå âåëè÷èíó.

5. …äâèæåíèå òåëà äî åãî îñòàíîâ-
êè ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå ïðî-
ìåæóòêà âðåìåíè, ðàâíîãî v

0
/a. 

1. …ñêîðîñòü òåëà ðàâíà ïîëîâèíå 
êîíå÷íîé ñêîðîñòè.

2. …ñêîðîñòü òåëà óìåíüøàåòñÿ ñî 
âðåìåíåì.

3. …ñêîðîñòü òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ 
ñî âðåìåíåì.

4. …ñêîðîñòü ñêàòûâàþùåãîñÿ øà-
ðà çà ëþáûå ðàâíûå ïðîìåæóò-
êè âðåìåíè èçìåíÿåòñÿ íà îäíó 
è òó æå âåëè÷èíó.

5. …äâèæåíèå òåëà äî åãî îñòàíîâ-
êè ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå ïðî-
ìåæóòêà âðåìåíè, ðàâíîãî v

0
/a. 



Êëàññ_____ Ôàìèëèÿ, èìÿ____________________________ Äàòà_______

1. КИНЕМАТИКА1. КИНЕМАТИКА 7

ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ. ÒÐÀÅÊÒÎÐÈß, 

ÏÓÒÜ È ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ

Самостоятельная работа № 1 

Вариант 1

1. Начальный уровень (0,5 балла)

Êàêîå èç òåë, èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêàõ, ïîêîèò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî Çåìëè?

À Á Â Ã

À. Ñàìîëåò âûïîëíÿåò ðåéñ ìåæäó äâóìÿ ãîðîäàìè.

Á. Ñêîðîñòíîé ïîåçä äâèæåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ñòàí-
öèÿìè.

Â. Íà ïëîùàäè ñòîèò ïàìÿòíèê Ò. Ã. Øåâ÷åíêî.

Ã. Ïàðàøþòèñò îïóñêàåòñÿ ïîñëå ïðûæêà ñ ñà-
ìîëåòà.

2. Средний уровень (1 балл)

Êîãî èç ñïîðòñìåíîâ, èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêå, 
ìîæíî â äàííûõ óñëîâèÿõ äâèæåíèÿ ïðèíÿòü çà 
ìàòåðèàëüíóþ òî÷êó?

À Á Â Ã

À. Ñïîðòñìåí ñîâåðøàåò ïðûæîê ñ øåñòîì.

Á. Ãèìíàñòêà âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ íà áðåâíå.

Â. Ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò ïðûæîê â âûñîòó.

Ã. Ñóäüè ôèêñèðóþò ðåêîðäíîå âðåìÿ â çà-
áåãå ñïîðòñìåíîâ íà äèñòàíöèþ 5000 ì.

  

  



Îöåíêà _____________ Ïîäïèñü ðîäèòåëåé _________________

3. Достаточный уровень (1,5 балла)

Çàäàíèå 3 èìååò öåëüþ óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå 
(ëîãè÷åñêàÿ ïàðà). Ê êàæäîé ñòðîêå, îòìå÷åííîé 
áóêâîé, ïîäáåðèòå óòâåðæäåíèå, îáîçíà÷åííîå 
öèôðîé. Çàïîëíèòå òàáëèöó.

À. Ñèñòåìà îòñ÷åòà.

Á. Ìàòåðèàëüíàÿ òî÷êà.

Â. Òðàåêòîðèÿ.

Ã. Ïåðåìåùåíèå.

4. Высокий уровень (2 балла)

Äîðîæêà èìååò ôîðìó ïðÿìîóãîëüíèêà, ìåíüøàÿ 
ñòîðîíà êîòîðîãî ðàâíà 21 ì, à áóëüøàÿ — 28 ì. 
×åëîâåê, íà÷èíàÿ ðàâíîìåðíî äâèãàòüñÿ èç òî÷-
êè À, îáõîäèò âñþ äîðîæêó çà 1 ìèí. Îïðåäåëèòå 
ïóòü è ìîäóëü ïåðåìåùåíèÿ ÷åëîâåêà çà 1 ìèí è 
çà 0,5 ìèí.

Ðåøåíèå.

Îòâåò ____________________________________

1. Ëèíèÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïî êîòî-
ðîé äâèæåòñÿ òåëî.

2. Íàïðàâëåííûé îòðåçîê ïðÿìîé, 
ïðîâåäåííûé èç íà÷àëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ òåëà â åãî ïîëîæåíèå 
â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

3. Äëèíà òðàåêòîðèè.

4. Òåëî îòñ÷åòà è ñâÿçàííûå ñ íèì 
ñèñòåìà êîîðäèíàò è ÷àñû.

5. Ìîäåëü òåëà, ðàçìåðàìè êîòî-
ðîãî â äàííîé çàäà÷å ìîæíî 
ïðåíåáðå÷ü.

1. Ëèíèÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïî êîòî-
ðîé äâèæåòñÿ òåëî.

2. Íàïðàâëåííûé îòðåçîê ïðÿìîé, 
ïðîâåäåííûé èç íà÷àëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ òåëà â åãî ïîëîæåíèå 
â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

3. Äëèíà òðàåêòîðèè.

4. Òåëî îòñ÷åòà è ñâÿçàííûå ñ íèì 
ñèñòåìà êîîðäèíàò è ÷àñû.

5. Ìîäåëü òåëà, ðàçìåðàìè êîòî-
ðîãî â äàííîé çàäà÷å ìîæíî 
ïðåíåáðå÷ü.

  



Êëàññ_____ Ôàìèëèÿ, èìÿ____________________________ Äàòà_______

1. КИНЕМАТИКА1. КИНЕМАТИКА 9

ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ. ÒÐÀÅÊÒÎÐÈß, 
ÏÓÒÜ È ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ

Самостоятельная работа № 1 

Вариант 2

1. Начальный уровень (0,5 балла)

Êàêîå èç òåë, èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêàõ, äâè-
æåòñÿ îòíîñèòåëüíî Çåìëè?

À Á Â Ã

À. Ïàìÿòíèê Áîãäàíó Õìåëüíèöêîìó.

Á. Ãîëóáü â ïîëåòå.

Â. Ãðèá â ëåñó.

Ã. Öâåòîê íà êëóìáå.

2. Средний уровень (1 балл)

Êàêîå èç òåë, èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêàõ, íåëüçÿ 
â äàííûõ óñëîâèÿõ äâèæåíèÿ ïðèíÿòü çà ìàòåðè-
àëüíóþ òî÷êó?

À Á Â Ã

À. Çà ïîëîæåíèåì êîðïóñà, êðûëüåâ, êàáè-
íû ïèëîòà ïðè âûïîëíåíèè ôèãóð âû-
ñøåãî ïèëîòàæà íàáëþäàþò çðèòåëè íà 
ñòàäèîíå.

Á. Ïîåçä äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ äâèæåòñÿ 
ìåæäó äâóìÿ ãîðîäàìè.

Â. Ïàðàøþòèñò âûïîëíÿåò çàòÿæíîé ïðû-
æîê ñ áîëüøîé âûñîòû.

Ã. Ñïóòíèê ñâÿçè ñîâåðøàåò ïîëåò ïî îêî-
ëîçåìíîé îðáèòå.

  

  



Îöåíêà _____________ Ïîäïèñü ðîäèòåëåé _________________

3. Достаточный уровень (1,5 балла)

Çàäàíèå 3 èìååò öåëüþ óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå 
(ëîãè÷åñêàÿ ïàðà). Ê êàæäîé ñòðîêå, îòìå÷åííîé 
áóêâîé, ïîäáåðèòå óòâåðæäåíèå, îáîçíà÷åííîå 
öèôðîé. Çàïîëíèòå òàáëèöó.

À. Äëÿ îïèñàíèÿ äâèæåíèÿ òåëà íåîáõîäè-
ìî…

Á. Îïèñàíèå äâèæåíèÿ òåëà çíà÷èòåëüíî 
óïðîùàåòñÿ…

Â. Ôîðìà òðàåêòîðèè, ïóòü è ïåðåìåùåíèå 
òåëà…

Ã. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåõàíèêè ñîñòîèò â òîì…

4. Высокий уровень (2 балла)

Äâèæóùèéñÿ ðàâíîìåðíî àâòîìîáèëü ñäåëàë ðàç-
âîðîò, îïèñàâ ïîëîâèíó îêðóæíîñòè. Íà÷åðòèòå 
ïóòü è ïåðåìåùåíèå àâòîìîáèëÿ çà âðåìÿ ðàçâî-
ðîòà. Âî ñêîëüêî ðàç ïóòü áîëüøå ìîäóëÿ ïåðåìå-
ùåíèÿ?

Ðåøåíèå.

Îòâåò ____________________________________

1. …åñëè òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ — 
êðèâàÿ ëèíèÿ.

2. …çàâèñÿò îò âûáîðà ñèñòåìû 
îòñ÷åòà.

3. …÷òîáû îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå 
òåëà â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè.

4. …âûáðàòü ñèñòåìó îòñ÷åòà.

5. …åñëè ìîæíî ïðåíåáðå÷ü ðàç-
ìåðàìè òåëà.

1. …åñëè òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ — 
êðèâàÿ ëèíèÿ.

2. …çàâèñÿò îò âûáîðà ñèñòåìû 
îòñ÷åòà.

3. …÷òîáû îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå 
òåëà â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè.

4. …âûáðàòü ñèñòåìó îòñ÷åòà.

5. …åñëè ìîæíî ïðåíåáðå÷ü ðàç-
ìåðàìè òåëà.



Êëàññ_____ Ôàìèëèÿ, èìÿ____________________________ Äàòà_______

1. КИНЕМАТИКА1. КИНЕМАТИКА 11

ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ. ÒÐÀÅÊÒÎÐÈß, 
ÏÓÒÜ È ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ

Самостоятельная работа № 1 

Вариант 3

1. Начальный уровень (0,5 балла)

Íà êàêîì èç ðèñóíêîâ òåëî ìîæåò äâèãàòüñÿ ïî 
ïðÿìîëèíåéíîé òðàåêòîðèè?

À Á Â Ã

2. Средний уровень (1 балл)

Â êàêîì èç ïðèâåäåííûõ íèæå ñëó÷àåâ ïóòü ðàâåí 
ìîäóëþ ïåðåìåùåíèÿ òåëà?

À Á Â Ã

À. Ñíàðÿä, âûïóùåííûé ïîä óãëîì ê ãîðè-
çîíòó, ïîïàäàåò â íàçåìíóþ öåëü.

Á. Ìÿ÷, ïîäáðîøåííûé âåðòèêàëüíî ââåðõ, 
ïîäíèìàåòñÿ è ïàäàåò íà ïëîùàäêó.

Â. Ñîñóëüêà, îòîðâàâøàÿñÿ îò êðûøè, ïà-
äàåò íà çåìëþ.

Ã. Ìÿ÷ ïîñëå ïîäà÷è âîëåéáîëèñòà ïåðåëå-
òàåò ÷åðåç ñåòêó.

  

  



Îöåíêà _____________ Ïîäïèñü ðîäèòåëåé _________________

3. Достаточный уровень (1,5 балла)

Çàäàíèå 3 èìååò öåëüþ óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå 
(ëîãè÷åñêàÿ ïàðà). Ê êàæäîé ñòðîêå, îòìå÷åííîé 
áóêâîé, ïîäáåðèòå óòâåðæäåíèå, îáîçíà÷åííîå 
öèôðîé. Çàïîëíèòå òàáëèöó.

À. Òåëî, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ äâèæåíèå…

Á. Êîãäà ãîâîðÿò: «Àâòîìîáèëü åäåò ñî ñêî-
ðîñòüþ 80 êì/÷», èìåþò â âèäó…

Â. Êîãäà ãîâîðÿò: «Ïàññàæèð èäåò ïî âà-
ãîíó äâèæóùåãîñÿ ïîåçäà ñî ñêîðîñòüþ 
3 êì/÷», èìåþò â âèäó…

Ã. Ïîñêîëüêó äâèæåíèå òåëà — ýòî èçìå-
íåíèå åãî ïîëîæåíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè…

4. Высокий уровень (2 балла)

Ìÿ÷èê óïàë ñ âûñîòû 4 ì, îòñêî÷èë îò çåìëè è 
áûë ïîéìàí íà ïîëîâèíå âûñîòû. Ñäåëàéòå ðèñó-
íîê. Îïðåäåëèòå, êàêîâû ïóòü è ìîäóëü ïåðåìåùå-
íèÿ ìÿ÷èêà.

Ðåøåíèå.

Îòâåò ____________________________________

1. …ñêîðîñòü îòíîñèòåëüíî âàãîíà.

2. …äëÿ îïèñàíèÿ äâèæåíèÿ íóæ-
íû ÷àñû.

3. …íàçûâàåòñÿ òåëîì îòñ÷åòà.

4. …ñêîðîñòü îòíîñèòåëüíî Ñîëíöà.

5. …ñêîðîñòü îòíîñèòåëüíî Çåìëè.

1. …ñêîðîñòü îòíîñèòåëüíî âàãîíà.

2. …äëÿ îïèñàíèÿ äâèæåíèÿ íóæ-
íû ÷àñû.

3. …íàçûâàåòñÿ òåëîì îòñ÷åòà.

4. …ñêîðîñòü îòíîñèòåëüíî Ñîëíöà.

5. …ñêîðîñòü îòíîñèòåëüíî Çåìëè.
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ. ÒÐÀÅÊÒÎÐÈß, 
ÏÓÒÜ È ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ

Самостоятельная работа № 1 

Вариант 4

1. Начальный уровень (0,5 балла)

Îïðåäåëèòå, êàêèå äâà òåëà íåïîäâèæíû îòíîñè-
òåëüíî äðóã äðóãà.

À Á Â Ã

À. Êîðïóñ è âèíò ëåòÿùåãî âåðòîëåòà.

Á. Êîðïóñ ÷àñîâ è ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà.

Â. Êàáèíà è êóçîâ åäóùåãî àâòîìîáèëÿ.

Ã. Çåìëÿ è Ëóíà.

2. Средний уровень (1 балл)

Â òåïëûé çèìíèé äåíü ëûæà îñòàâëÿåò íà ñâåæå-
âûïàâøåì ñíåãó òîíêóþ ëåäÿíóþ êîðêó — ëûæ-
íþ.

À. Ìîäóëü ïåðåìåùåíèÿ âñåãäà ðàâåí äëè-
íå ïóòè.

Á. Äëèíà ëûæíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðå-
ìåùåíèå ëûæíèêà.

Â. Åñëè ëûæíèê âåðíåòñÿ ê ìåñòó ñòàð-
òà, òî ïðîéäåííûé èì ïóòü áóäåò ðàâåí 
íóëþ.

Ã. Ëûæíÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðàåêòîðèþ 
äâèæåíèÿ ëûæíèêà.

  

  



Îöåíêà _____________ Ïîäïèñü ðîäèòåëåé _________________

3. Достаточный уровень (1,5 балла)

Çàäàíèå 3 èìååò öåëüþ óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå 
(ëîãè÷åñêàÿ ïàðà). Ê êàæäîé ñòðîêå, îòìå÷åííîé 
áóêâîé, ïîäáåðèòå óòâåðæäåíèå, îáîçíà÷åííîå 
öèôðîé. Çàïîëíèòå òàáëèöó.

À. Åñëè äâèæóùååñÿ òåëî âåðíóëîñü â íà-
÷àëüíóþ òî÷êó…

Á. Åñëè íåêîòîðûå ó÷àñòêè òðàåêòîðèè íà-
êëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà…

Â. Åñëè âñå òî÷êè òåëà äâèæóòñÿ îäèíàêî-
âî…

Ã. Åñëè òðàåêòîðèÿ òåëà ÿâëÿåòñÿ îòðåçêîì 
ïðÿìîé…

4. Высокий уровень (2 балла)

Ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ ïóíêòàìè ïî ïðÿìîé ëè-
íèè 4 êì. Òóðèñò ïðîõîäèò ýòî ðàññòîÿíèå òóäà è 
îáðàòíî çà 2 ÷, äâèãàÿñü âñå âðåìÿ ñ îäèíàêîâîé 
ñêîðîñòüþ. ×åìó ðàâíû ïóòü è ìîäóëü ïåðåìåùå-
íèÿ çà 1 ÷? çà 2 ÷? Èçîáðàçèòå â ìàñøòàáå íà ðè-
ñóíêå ïóòü è ïåðåìåùåíèå.

Ðåøåíèå.

Îòâåò ____________________________________

1. …ïóòåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóììó 
äëèí âñåõ ó÷àñòêîâ òðàåêòîðèè.

2. …òðàåêòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ çàìêíó-
òîé.

3. …òàêîå äâèæåíèå ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïîñòóïàòåëüíûì.

4. …äâèæåíèå íàçûâàþò ïðÿìî-
ëèíåéíûì.

5. …äâèæåíèå íàçûâàþò êðèâîëè-
íåéíûì.

1. …ïóòåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóììó 
äëèí âñåõ ó÷àñòêîâ òðàåêòîðèè.

2. …òðàåêòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ çàìêíó-
òîé.

3. …òàêîå äâèæåíèå ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïîñòóïàòåëüíûì.

4. …äâèæåíèå íàçûâàþò ïðÿìî-
ëèíåéíûì.

5. …äâèæåíèå íàçûâàþò êðèâîëè-
íåéíûì.
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Самостоятельная работа № 1 

Вариант 5

1. Начальный уровень (0,5 балла)

ßâëÿåòñÿ ëè ïîñòóïàòåëüíûì äâèæåíèå:

À Á Â Ã

À. êàáèíêè «êîëåñà îáîçðåíèÿ»;

Á. ñòðåëîê ÷àñîâ;

Â. êîðïóñà ãîíî÷íîãî âåëîñèïåäà íà ïðÿ-
ìîì îòðåçêå ïóòè;

Ã. êàòêà àñôàëüòîóêëàä÷èêà?

2. Средний уровень (1 балл)

Âåëîñèïåäèñò åäåò ïî ïðÿìîé äîðîãå. Êàêàÿ èç 
ëèíèé, èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêå, ïðåäñòàâëÿåò 
äâèæåíèå êíîïêè, âîòêíóâøåéñÿ â øèíó âåëîñè-
ïåäà?

À. à.

Á. á.

Â. â.

Ã. Êíîïêà ïîêîèòñÿ îòíîñèòåëüíî äîðîãè.

  



Îöåíêà _____________ Ïîäïèñü ðîäèòåëåé _________________

3. Достаточный уровень (1,5 балла)

Çàäàíèå 3 èìååò öåëüþ óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå 
(ëîãè÷åñêàÿ ïàðà). Ê êàæäîé ñòðîêå, îòìå÷åííîé 
áóêâîé, ïîäáåðèòå óòâåðæäåíèå, îáîçíà÷åííîå 
öèôðîé. Çàïîëíèòå òàáëèöó.

À. Ïðîéäåííûé òåëîì ïóòü.

Á. Ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå.

Â. Òåëî îòñ÷åòà.

Ã. Îòíîñèòåëüíîñòü ìåõàíè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ.

4. Высокий уровень (2 балла)

Îõîòíèê, äâèãàÿñü â òàéãå, ïðîøåë íà âîñòîê 
30 êì, çàòåì ñâåðíóë íà ñåâåðî-âîñòîê è ïðîøåë 
åùå 20 êì, ïîñëåäíèå 20 êì îí äâèãàëñÿ íà ñåâåð. 
Êàêîé ïóòü ïðîøåë îõîòíèê è êàêîâî åãî ïåðåìå-
ùåíèå? Íà÷åðòèòå òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ.

Ðåøåíèå.

Îòâåò ____________________________________

1. Òåëî, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðî-
ìó ðàññìàòðèâàþò äâèæåíèå 
òåë â äàííîé çàäà÷å.

2. Çàâèñèìîñòü òðàåêòîðèè, ïóòè 
è ïåðåìåùåíèÿ îò âûáîðà ñèñ-
òåìû îòñ÷åòà.

3. Äâèæåíèå, ïðè êîòîðîì ìîæíî 
ïðåíåáðå÷ü ðàçìåðàìè òåë.

4. Äëèíà òðàåêòîðèè.

5. Äâèæåíèå, ïðè êîòîðîì âñå òî÷-
êè òåëà äâèæóòñÿ îäèíàêîâî.

1. Òåëî, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðî-
ìó ðàññìàòðèâàþò äâèæåíèå 
òåë â äàííîé çàäà÷å.

2. Çàâèñèìîñòü òðàåêòîðèè, ïóòè 
è ïåðåìåùåíèÿ îò âûáîðà ñèñ-
òåìû îòñ÷åòà.

3. Äâèæåíèå, ïðè êîòîðîì ìîæíî 
ïðåíåáðå÷ü ðàçìåðàìè òåë.

4. Äëèíà òðàåêòîðèè.

5. Äâèæåíèå, ïðè êîòîðîì âñå òî÷-
êè òåëà äâèæóòñÿ îäèíàêîâî.

  



Êëàññ_____ Ôàìèëèÿ, èìÿ____________________________ Äàòà_______
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ. ÒÐÀÅÊÒÎÐÈß, 
ÏÓÒÜ È ÏÅÐÅÌÅÙÅÍÈÅ

Самостоятельная работа № 1 

Вариант 6

1. Начальный уровень (0,5 балла) 

Òåïëîõîä ïîäïëûâàåò ê ïðèñòàíè. Îòíîñèòåëüíî 
êàêèõ òåë ïàññàæèðû, ñòîÿùèå íà ïàëóáå ýòîãî 
òåïëîõîäà, äâèæóòñÿ?

À. Ïàëóáà òåïëîõîäà.

Á. Ìà÷òà òåïëîõîäà.

Â. Ïðèñòàíü.

Ã. Êàïèòàí òåïëîõîäà.

2. Средний уровень (1 балл) 

Ëîøàäü äâèæåòñÿ íà àðåíå öèðêà ïî îêðóæíîñòè.

À. Åñëè ëîøàäü ïðîøëà ïî àðåíå îäèí êðóã, 
òî äëèíà ïóòè ðàâíà äëèíå îêðóæíîñòè.

Á. Åñëè ëîøàäü ïðîøëà ïî àðåíå îäèí êðóã, 
òî ïåðåìåùåíèå ðàâíî äëèíå îêðóæíîñ-
òè.

Â. Åñëè ëîøàäü ïðîøëà ïî àðåíå ïîëîâèíó 
îêðóæíîñòè, òî ïåðåìåùåíèå ðàâíî ðà-
äèóñó îêðóæíîñòè.

Ã. Åñëè ëîøàäü ïðîøëà ïî àðåíå îäèí êðóã, 
òî äëèíà ïóòè ðàâíà íóëþ.

3. Достаточный уровень (1,5 балла)

Çàäàíèå 3 èìååò öåëüþ óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå 
(ëîãè÷åñêàÿ ïàðà). Ê êàæäîé ñòðîêå, îòìå÷åííîé 
áóêâîé, ïîäáåðèòå óòâåðæäåíèå, îáîçíà÷åííîå 
öèôðîé. Çàïîëíèòå òàáëèöó.



Îöåíêà _____________ Ïîäïèñü ðîäèòåëåé _________________

À. Òåëî, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ðàññìàò-
ðèâàþò äâèæåíèå òåë â äàííîé çàäà÷å...

Á. Òåëî îòñ÷åòà, ñâÿçàííûå ñ íèì ñèñòåìà 
êîîðäèíàò è ÷àñû…

Â. Åñëè ìîäóëü ïåðåìåùåíèÿ ðàâåí ïóòè, 
ïðîéäåííîìó òåëîì…

Ã. Åñëè ïåðåìåùåíèå òåëî ðàâíî íóëþ…

4. Высокий уровень (2 балла)

Âî âðåìÿ ñìåíû êàðàóëà â Âàòèêàíå øâåéöàðñêèé 
ãâàðäååö ïðîøåë ïî êîðèäîðó 10 ì, ïîâåðíóë íà-
ïðàâî è ïðîøåë 20 ì, ïîâåðíóë íàëåâî è ïðîøåë 
10 ì, ïîâåðíóë åùå ðàç íàëåâî è ïðîøåë 50 ì, ïî-
âåðíóë íàïðàâî ïðîøåë 20 ì. Ëèøü ïîñëå ýòîãî îí 
âçÿë àëåáàðä «íà êàðàóë» è çàìåð (ñì. ðèñóíîê). 
Íà÷åðòèòå â óäîáíîì ìàñøòàáå òðàåêòîðèþ äâè-
æåíèÿ ãâàðäåéöà. Îïðåäåëèòå, êàêîé ïóòü ïðîøåë 
ãâàðäååö è êàêîâ ìîäóëü åãî ïåðåìåùåíèÿ.

Ðåøåíèå.

Îòâåò ____________________________________

1. …îáðàçóþò ñèñòåìó îòñ÷åòà.

2. …òåëî äâèæåòñÿ ïðÿìîëèíåéíî.

3. …òåëî ìîæåò äâèãàòüñÿ êðèâî-
ëèíåéíî.

4. …íàçûâàþò òåëîì îòñ÷åòà.

5. …òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ òåëà 
ÿâëÿåòñÿ çàìêíóòîé.

1. …îáðàçóþò ñèñòåìó îòñ÷åòà.

2. …òåëî äâèæåòñÿ ïðÿìîëèíåéíî.

3. …òåëî ìîæåò äâèãàòüñÿ êðèâî-
ëèíåéíî.

4. …íàçûâàþò òåëîì îòñ÷åòà.

5. …òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ òåëà 
ÿâëÿåòñÿ çàìêíóòîé.
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