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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â îñíîâíîé øêîëå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ïîçíàíèÿ îêðó-
æàþùåãî ìèðà: ó÷åíèêè îâëàäåâàþò ñóùíîñòüþ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ïîíÿòèé è çàêîíîâ, à òàêæå íàó÷íîé 
òåðìèíîëîãèåé, îñíîâíûìè ìåòîäàìè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è 
àëãîðèòìàìè ðåøåíèÿ çàäà÷.

Ñ ïåðâîé æå èçó÷åííîé òåìû â êóðñå ôèçèêè íóæíî ãî-
òîâèòü ó÷àùèõñÿ ê îöåíèâàíèþ çíàíèé. Îñíîâíûìè âèäàìè 
îöåíèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: òåêóùåå, òåìàòè÷åñêîå, èòîãîâîå çà ïî-
ëóãîäèå, èòîãîâîå ãîäîâîå îöåíèâàíèå è ãîñóäàðñòâåííàÿ èòî-
ãîâàÿ àòòåñòàöèÿ.

Çàäà÷è ðàçíûõ òèïîâ ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü íà 
âñåõ ýòàïàõ óñâîåíèÿ ôèçè÷åñêèõ çíàíèé: äëÿ ðàçâèòèÿ èíòå-
ðåñà, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ ê èçó-
÷åíèþ ôèçèêè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ëè÷íîñòíî îðèåíòè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïîäáîð ôèçè÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðûé ó÷èòûâàë áû ïîçíà-
âàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ó÷àùèõñÿ, óðîâåíü èõ ãîòîâíîñòè ê 
òàêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàë áû èõ ñïîñîáíîñòè ñîãëàñíî îáó-
÷àþùèì òåõíîëîãèÿì.

Óñëîâíî òåñòû â ýòîé êíèãå ðàçäåëåíû íà äâà òèïà: à) òåñ-
òû äëÿ îáó÷åíèÿ; á) òåñòû äëÿ ñàìîïðîâåðêè.

Ïåðâûå çàäàíèÿ, ïðåäëàãàåìûå ó÷àùèìñÿ, ÿâëÿþòñÿ îáó-
÷àþùèìè: çàäàíèÿ èìåþò ïî ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòîâ, èç êî-
òîðûõ òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé.

Ýòè òåñòû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðåäñòîÿùåìó 
îöåíèâàíèþ çíàíèé è ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû âñåìó êëàññó 
äëÿ îáñóæäåíèÿ áåç îöåíèâàíèÿ.

×òîáû âî âðåìÿ ðåøåíèÿ òåñòîâ ìîæíî áûëî âèäåòü ìíå-
íèå êàæäîãî ó÷åíèêà, ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò îòâåòèòü ïîýòàïíî 
íà êàæäûé âîïðîñ èç òåñòà âñåì îäíîâðåìåííî. Òå, êòî ñ÷è-
òàåò, ÷òî äàííîå óòâåðæäåíèå ïðàâèëüíîå, ïîäíèìàþò ââåðõ 
ïàëåö, à òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî íåïðàâèëüíîå, — êóëà÷îê.

Ïðè ðåøåíèè òåñòà ïîëíîñòüþ âàðèàíò ïðàâèëüíîãî îòâåòà 
(À, Á, Â èëè Ã) ó÷åíèêè ìîãóò ïîêàçûâàòü, ïîäíèìàÿ, íàïðè-
ìåð, 1, 2, 3 èëè 4 ïàëüöà. Ïðè ýòîì ðàáîòàåò âåñü êëàññ è íè 
ó êîãî íåò áîÿçíè ïîëó÷èòü ïëîõóþ îöåíêó.
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Ýòî äàåò ó÷èòåëþ îïåðàòèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü è âîçìîæ-
íîñòü îöåíèòü ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñÿ ê ïðåäñòîÿùåìó 
îöåíèâàíèþ çíàíèé.

Ê îáó÷àþùèì òåñòàì â êîíöå êíèãè ïðèâåäåíû ïðàâèëü-
íûå îòâåòû.

Ê êàæäîé ó÷åáíîé òåìå ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàþòñÿ òåñòû 
äëÿ ñàìîïðîâåðêè, ñîñòîÿùèå èç 24 çàäàíèé. Â êàæäîì èç 
çàäàíèé íóæíî âûáðàòü îäèí ïðàâèëüíûé îòâåò èç ÷åòûðåõ 
ïðåäëîæåííûõ.

Ýòè òåñòû ó÷èòåëü ìîæåò ëèáî èñïîëüçîâàòü â êëàññå äëÿ 
îöåíêè çíàíèé ó÷àùèõñÿ ïî êàæäîé òåìå, ëèáî ïðåäëîæèòü 
ó÷àùèìñÿ ðåøèòü èõ äîìà â êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè (ñàìîïðîâåð-
êè) ê ïðåäñòîÿùåìó òåìàòè÷åñêîìó îöåíèâàíèþ çíàíèé.

Äëÿ îöåíèâàíèÿ âûïîëíåííîé ðàáîòû ìîæíî ïðåäëîæèòü 
ñëåäóþùóþ òàáëèöó:

Îöåíêà çà òåñòû 5 4 3 2 1

Êîëè÷åñòâî òåñòîâ 22–24 17–21 9–16 4–8 1–3

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ê ïðåä-
ñòîÿùåìó òåñòèðîâàíèþ ó÷èòåëü ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ ìîæåò 
âíîñèòü êîððåêòèâû â ïðåäëàãàåìóþ òàáëèöó.
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• Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ

• Âèäû òåïëîîáìåíà

• Êîëè÷åñòâî òåïëîòû.  
Óäåëüíàÿ òåïëîåìêîñòü

• Ýíåðãèÿ òîïëèâà.  
Óäåëüíàÿ òåïëîòà ñãîðàíèÿ

• Ïëàâëåíèå è êðèñòàëëèçàöèÿ

• Èñïàðåíèå è êîíäåíñàöèÿ. 
Êèïåíèå
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Т Е С Т Ы  Д Л Я  О Б У Ч Е Н И ЯТ Е С Т Ы  Д Л Я  О Б У Ч Е Н И Я

Òåïëî è õîëîä — ýòî äâå ðóêè ïðèðîäû, 
êîòîðûìè îíà äåëàåò ïî÷òè âñå.

Ôðýíñèñ Áýêîí

ÂÍÓÒÐÅÍÍßß ÝÍÅÐÃÈß  

Çàäàíèÿ 1—6 èìåþò ïî ÷åòûðå âàðèàíòà îòâå-
òîâ, èç êîòîðûõ òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé. Âû-
áåðèòå ïðàâèëüíûé, ïî âàøåìó ìíåíèþ, îòâåò.

 1.1.

Ìåòåîðèò, âëåòåâøèé â çåìíóþ àòìîñôåðó, ðàñêàëèëñÿ 
(ñì. ðèñóíîê).

А.  Àòìîñôåðà ïåðåäàëà ìåòåîðèòó íåêîòîðîå êîëè-
÷åñòâî òåïëîòû.

Б.  Ìåòåîðèò íàãðåëñÿ âñëåäñòâèå òðåíèÿ î âîçäóõ.

1. 1. 



10

Ò
å

ï
ë

î
â

û
å

 
ÿ

â
ë

å
í

è
ÿ

Ò
å

ï
ë

î
â

û
å

 
ÿ

â
ë

å
í

è
ÿ

В.  Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ìåòåîðèòà ïðè äâèæåíèè â 
àòìîñôåðå óìåíüøàëàñü.

Г.  Ïîñëå ïàäåíèÿ íà Çåìëþ ìåòåîðèòà âíóòðåííÿÿ 
ýíåðãèÿ ìåòåîðèòà íå èçìåíèëàñü.

 1.2.  

Íàøè äàëåêèå ïðåäêè äîáûâàëè îãîíü òðåíèåì (ñì. ðè-
ñóíîê).

А.  Ïðè äîáû÷å îãíÿ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ áðóñêà è ïà-
ëî÷êè íå èçìåíÿëàñü.

Б.  Òåìïåðàòóðà áðóñêà ïîâûøàëàñü âñëåäñòâèå ñî-
âåðøåíèÿ ðàáîòû.

В.  Òåìïåðàòóðà áðóñêà ïîâûøàëàñü âñëåäñòâèå òåï-
ëîîáìåíà.

Г.  Â ìîìåíò âîçãîðàíèÿ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ áðóñêà 
óìåíüøàåòñÿ.

 1.3.

Ïîñëå óäàðà ôóòáîëèñòà ìÿ÷ ïîëåòåë ââåðõ.

А.  Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ìÿ÷à çàâèñèò îò âûñîòû, íà 
êîòîðóþ ïîäíÿëñÿ ìÿ÷.
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Б.  Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ìÿ÷à çàâèñèò îò ñêîðîñòè åãî 
äâèæåíèÿ.

В.  Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ìÿ÷à çàâèñèò îò ýíåðãèè áåñ-
ïîðÿäî÷íîãî äâèæåíèÿ ìîëåêóë âîçäóõà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â ìÿ÷å.

Г.  Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ìÿ÷à íå çàâèñèò îò òåìïåðà-
òóðû âîçäóõà, íàõîäÿùåãîñÿ â ìÿ÷å.
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 1.4.

Ñïè÷êó ìîæíî çàæå÷ü, åñëè ïîìåñòèòü åå â ïëàìÿ ñâå÷è 
(ðèñ. à) èëè ïîòåðåòü î êîðîáîê ñïè÷åê (ðèñ. á).

à                                     á

А.  Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ñïè÷êè íå 
èçìåíèëàñü.

Б.  Ïðè ãîðåíèè âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ íå èçìåíÿåòñÿ.

В.  Ïðè òðåíèè î êîðîáîê âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ñïè÷êè 
óâåëè÷èëàñü.

Г.  Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà âîçãîðàíèÿ ñïè÷êè îäíà 
è òà æå.

 1.5.

Íà ðèñóíêå èçîáðàæåíû òðè ãèðè: 5 ã, 10 ã è 20 ã.

А.  Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ ãèðè ìàññîé 20 ã — íàèáîëü-
øàÿ.
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Б.  Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ âñåõ ãèðü îäèíàêîâà.

В.  Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ íå çàâèñèò îò ìàññû òåëà.

Г.  Åñëè ãèðè íàãðåòü, èõ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ íå èç-
ìåíèòñÿ.

 1.6.

Ïàêåòû ñ ìîëîêîì ñòîÿò íà ñòîëå â êóõíå è â õîëîäèëü-
íèêå.

А.  Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ êàæäîãî ïàêåòà ñ ìîëîêîì 
îäèíàêîâà.

Б.  Ìîëîêî, íàëèòîå â ìàëåíüêèé ïàêåò, è ìîëîêî, 
íàëèòîå â áîëüøîé ïàêåò, îáëàäàþò îäèíàêîâîé 
âíóòðåííåé ýíåðãèåé.

В.  Ìîëîêî, ïîñòàâëåííîå â õîëîäèëüíèê, îáëàäàåò 
áîëüøåé âíóòðåííåé ýíåðãèåé.

Г.  Ìîëîêî, íàõîäÿùååñÿ â ïàêåòàõ íà ñòîëå â êóõíå, 
îáëàäàåò áîëüøåé âíóòðåííåé ýíåðãèåé, ÷åì ìîëî-
êî â õîëîäèëüíèêå.
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Ñèëüíàÿ òÿãà â ïå÷è çèìîé — íà ìî-
ðîç, ñëàáàÿ — íà ñûðóþ ïîãîäó.

Ðóññêàÿ ïîñëîâèöà

ÂÈÄÛ ÒÅÏËÎÎÁÌÅÍÀ  

Çàäàíèÿ 1—7 èìåþò ïî ÷åòûðå âàðèàíòà îòâå-
òîâ, èç êîòîðûõ òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé. Âû-
áåðèòå ïðàâèëüíûé, ïî âàøåìó ìíåíèþ, îòâåò.

 2.1.

Â øòàòèâàõ çàêðåïëåíû ìåäíûé è ñòàëüíîé ñòåðæíè 
(ñì. ðèñóíîê). Ê êàæäîìó ñòåðæíþ ïðèêðåïëåíû ñíèçó 
âîñêîì íåñêîëüêî ìîíåòîê.

А.  Òåïëîîáìåí âäîëü ñòåðæíåé ïðîèñõîäèò âñëåäñ-
òâèå êîíâåêöèè.

Б.  Ñòàëüíîé ñòåðæåíü íàãðåâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ìåä-
íûé.

В.  ×åì äëèííåå ñòåðæíè, òåì áûñòðåå îíè íàãðåâà-
þòñÿ.

Г.  Ïðè íàãðåâàíèè îáîèõ ñòåðæíåé èõ âíóòðåííÿÿ 
ýíåðãèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ.

2. 2. 
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 2.2.

Ìàëü÷èê ïîäíåñ ëàäîíü ê ëàìïå íàêàëèâàíèÿ âêëþ÷åí-
íîãî íàñòîëüíîãî ñâåòèëüíèêà (ñì. ðèñóíîê).

А.  Ëàäîíü íàãðåëàñü âñëåäñòâèå èçëó÷åíèÿ.

Б.  Ëàäîíü íàãðåëàñü âñëåäñòâèå êîíâåêöèè â âîç-
äóõå.

В.  Ëàäîíü íàãðååòñÿ òåì ñèëüíåå, ÷åì äàëüøå áóäåò 
ðàñïîëàãàòüñÿ îò ëàìïû.

Г.  Ïðè íàãðåâàíèè ëàäîíè åå âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ íå 
èçìåíÿåòñÿ.

 2.3.

Ïðîáèðêà çàïîëíåíà âîäîé. Íèæíèé êîíåö ïðîáèðêè ïî-
äîãðåâàþò â ïëàìåíè ñïèðòîâêè (ñì. ðèñóíîê).

А.  Âîäà â ïðîáèðêå íàãðåâàåòñÿ áëàãîäàðÿ èçëó÷å-
íèþ.
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Б.  Åñëè ïðîáèðêó ïîäîãðåâàòü ñâåðõó, òî òåïëîîáìåí 
âäîëü íåå áóäåò ïðîèñõîäèòü âñëåäñòâèå êîíâåê-
öèè.

В.  Ïîñëå òîãî êàê ïðîáêà âûëåòåëà èç ïðîáèðêè, 
âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ êèïÿùåé âîäû óìåíüøèëàñü.

Г.  Ïðè íàãðåâàíèè âîäû åå âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ íå 
èçìåíÿåòñÿ.

 2.4.

Ó ïîýòà Ì. Þ. Ëåðìîíòîâà åñòü òàêèå ñòðîêè:

Ïî íåáó çíîéíûé äåíü êàòèòñÿ,
Îò ñêàë ãîðÿ÷èõ ïàð ñòðóèòñÿ;
Îðåë, íåäâèæèì íà êðûëàõ,
Åäâà ÷åðíååò â îáëàêàõ…

А.  Â ýòèõ ñòðîêàõ èäåò ðå÷ü î êîíâåêöèè.

Б.  Â ýòèõ ñòðîêàõ ãîâîðèòñÿ î òåïëîïðîâîäíîñòè.

В.  Â ýòèõ ñòðîêàõ èäåò ðå÷ü îá èçëó÷åíèè.

Г.  Â ýòèõ ñòðîêàõ ãîâîðèòñÿ î âíóòðåííåé ýíåðãèè.

 2.5.

×òîáû áûñòðåå îõëàäèòü âîäó, íàëèòóþ â êàñòðþëþ, 
ìîæíî ïîñòàâèòü êàñòðþëþ íà ëåä (ðèñ. à) èëè ïîëî-
æèòü ëåä íà êðûøêó êàñòðþëè (ðèñ. á).
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А.  Âîäà îõëàäèòñÿ áûñòðåå, åñëè ïîëîæèòü ëåä íà 
êðûøêó êàñòðþëè.

Б.  Âîäà îõëàäèòñÿ áûñòðåå, åñëè ïîñòàâèòü êàñòðþëþ 
íà ëåä.

В.  Âîäà îõëàäèòñÿ îäèíàêîâî áûñòðî â îáîèõ ñëó÷àÿõ.

Г.  Âîäà îõëàæäàåòñÿ âñëåäñòâèå èçëó÷åíèÿ.

à                                   á

 2.6.

Âî âðåìÿ ñèëüíûõ ìîðîçîâ ïòèöû ñèäÿò íàõîõëèâøèñü.

А.  Íàõîõëèâøèñü, ïòèöà ïðåïÿòñòâóåò èçëó÷åíèþ 
òåïëà îò ñâîåãî òåëà.

Б.  Íàõîõëèâøèñü, ïòèöà 
âñëåäñòâèå ïëîõîé òåï-
ëîïðîâîäíîñòè âîçäó-
õà çàäåðæèâàåò îòäà÷ó 
òåïëà òåëîì.

В.  Íàõîõëèâøèñü, ïòèöà 
ïðåïÿòñòâóåò âñëåäñ-
òâèå êîíâåêöèè îòäà÷å 
òåïëà òåëîì.

Г.  Åñëè ïòèöà âçëåòèò 
ââåðõ, åå âíóòðåííÿÿ 
ýíåðãèÿ óâåëè÷èòñÿ.
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 2.7.

Ñîëíöå îáîãðåâàåò Çåìëþ.

А.  Ýíåðãèÿ îò Ñîëíöà ïåðåäàåòñÿ áëàãîäàðÿ êîíâåê-
öèè.

Б.  Ýíåðãèÿ îò Ñîëíöà ïåðåäàåòñÿ áëàãîäàðÿ èçëó÷å-
íèþ.

В.  Ýíåðãèÿ îò Ñîëíöà ïåðåäàåòñÿ áëàãîäàðÿ òåïëî-
ïðîâîäíîñòè.

Г.  Ýíåðãèÿ îò Ñîëíöà ïåðåäàåòñÿ áëàãîäàðÿ âñåì âè-
äàì òåïëîîáìåíà: êîíâåêöèè, èçëó÷åíèþ, òåïëî-
ïðîâîäíîñòè.
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