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ВВЕДЕНИЕ

Вы держите в руках пособие для обучения и развития де-
тей — «Тренажёр для начальной школы», — которое построено 
на основании технологии эффективного об учения «Достижение 
прогнозируемых результатов 1». Технология разработана с учё-
том трёх научных направлений: педагогики, психологии, управ-
ления, прошла апробацию и применяется в образовательных ор-
ганизациях.

Ориентировочной основой создания технологии «Достиже-
ние прогнозируемых результатов» служит положение о том, что 
любой человеческий опыт при своём становлении подвергается 
трём не осознаваемым человеком процессам: искажению, упуще-
нию и обобщению. Таким образом, если мы хотим, чтобы наш 
ребёнок хорошо учился, быстро достигая нужных результатов, 
нам необходимо предупредить возникновение или нейтрализо-
вать результат этих трёх процессов.

В этой связи все математические умения в пособии представ-
лены в виде деятельностных схем, содержащих минимальное 
количество опорных слов. За счёт визуального представления 
последовательности шагов (операций) деятельностные схемы 
наиболее эффективно передают смысловую сторону действия, 
что сказывается на быстроте и качестве усвоения его ребёнком. 
При этом происходит активизация как правого, так и левого 
полушария мозга и развитие пространственного и логического 
мышления.

При переходе к каждому следующему шагу (операции) дея-
тельностной схемы важно убедиться, что предыдущий шаг усво-
ен без искажений и упущений. Это можно сделать только при 
чёткой организации обратной связи. Для этого все упражнения 
и задания в пособии выстроены на основании соответствующих 
деятельностных схем, а ребёнку предлагается одновременно вы-
полнять не одно задание, а три–четыре.

На первом задании (этап совместной работы) родитель демон-
стрирует выполнение первого шага (одна или две операции, ко-
торые нельзя разрывать), подробно комментируя, что он делает 

1 wlebedev.ucoz.ru.
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и как. Лучше, если родитель и ребёнок этот этап будут выпол-
нять вместе, отвечая на нужные вопросы. Этот же шаг ребёнок 
проделывает на втором задании (этап полусамостоятельной дея-
тельности), задавая те же вопросы и комментируя, что и как он 
делает. Родитель, если нужно, помогает ребёнку, задавая наво-
дящие вопросы. На третьем задании ребёнок выполняет этот же 
шаг полностью самостоятельно, поясняя и комментируя свои 
действия (этап самостоятельной деятельности). Обычно трёх од-
нотипных заданий достаточно для усвоения одного шага. Если 
нужно, родитель может придумать аналогичное четвёртое зада-
ние для закрепления этого шага.

После того как первый шаг усвоен без искажений и упуще-
ний, процесс повторяется относительно второго и т. д. шагов. 
На четвёртом или пятом задании ребёнок демонстрирует после-
довательное выполнение всех шагов. Если все сделано без оши-
бок, можно считать умение сформированным. Имеет смысл че-
рез некоторое время предлагать ребёнку аналогичные задания 
для проверки и усиления степени усвоенности действия.
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ТЕМА 1. ДЕЙСТВИЯ С ЧИСЛАМИ ОТ 0 ДО 10

Пояснение для родителей.
В этой теме дети усвоят состав чисел до 10, сложение, вычи-

тание и сравнение таких чисел.
Развитие деятельности с составом числа связано с форми-

рованием способности ребёнка визуализировать, представлять 
во внутреннем визуальном пространстве образы 1.

Число ребёнку задают сразу с его составом визуально пред-
ставленным. Например,

Состав числа 5 Состав числа 6

4

3

2

1

5 6

1
2
3

3
4
5

Вертикальное представление состава числа позволяет:
 во-первых, видеть его все сразу;
 во-вторых, горизонтальная линия делит состав числа по-

полам — середина (для чётных чисел половина числа повторя-
ется);

 в-третьих, сумма равноотстоящих от середины чисел равна 
данному числу (показано стрелками);

 в-четвёртых, разность числа и любого числа из его состава 
равна числу, равноудалённому от середины.

Например, 5 ‒ 2 = 3. Упражнения по заполнению пропусков 
чисел в составе числа с сопоставлением действий сложения и вы-
читания позволят ребёнку легко и быстро освоить эти действия.

1 Подробней о развитии внутренней визуализации см. в: В. В. Лебедев, 
И. А. Павлова, Л. В. Гуркина, Н. В. Есманская. Целенаправленное развитие 
ребёнка в ДО и дома. Путь к успеху. — М.: Терра-Букс, 2017. — 140 с. 
(http://wlebedev.ucoz.ru/load/doshkolnoe_obrazovanie/33).
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1.1. Состав числа 2

Деятельностная схема 
состава числа 2 Заполни и реши пример

1

1
2

Совместный этап

1

1
? 1 + 1 =

Полусамостоятельный этап

1

?
2 2 – 1 =

Самостоятельный этап

?

1
2 2 – 1 =



10

1.2. Состав числа 3

Деятельностная 
схема состава 

числа 3
Заполни и реши пример

2

1
3

Совместный этап

2

1
?

  1

1
?

1 + 1 =

1 + 2 =

Полусамостоятельный этап

1

?
2

    2

?
3

3 – 2 =

2 – 1 =

Самостоятельный этап

?

1
3

    1

1
?

3 – 1 =

1 + 1 =
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Деятельностная 
схема состава 

числа 3
Заполни, составь примеры и реши их

2

1
3

Совместный этап

2

1
?

  1

1
?

Полусамостоятельный этап

1

?
2

    2

?
3

Самостоятельный этап

?

1
3

    1

1
?
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ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЕ СХЕМЫ ПО МАТЕМАТИКЕ.

          1–2 КЛАСС

Деятельностная схема сравнения чисел

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

правее > < левее

Деятельностная схема решения задач на нахождение 
суммы (целого) и остатка (части)

Прочитай задачу

Целое и части?

Нет Да

Определи участников

Ц?  =  Ч  +  Ч     Ч?  =  Ц  ‒  Ч

Что найти?

Найди

Ц? =        Ч? =

Ц =    Ч1 =        Ч2 =    Ч3 =

Есть слова (или можно 
заменить) было, добавили, 
убрали, стало, всего...
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Деятельностная схема решения задач на увеличение 
(уменьшение) числа, разностное сравнение

Прочитай задачу

Больше, меньше?

Да Нет

Определи участников

I = II =

Сравни

I > II

Что дано?

 + ‒ ‒
 (I) �>� {II}

Найди нужное

(?) = {  } + �  �  �?� = (  ) ‒ {  } {?} = (  ) ‒ �  �  
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Деятельностная схема записи и чтения чисел от 11 до 20

Число

с л ы ш и м

з
а

п
и

с
ь

ч
т

е
н

и
еДВА дцать ... НАдцать

Д 0 1 Е

2 0 1 ...пишем пишем

1.2.

3. 4.

1.2.

3. 4.
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Деятельностная схема образования последующего    
и предыдущего числа

число

Запиши число

Д Е

Д Е1 Д Е+1

представь

предшествующие последующие

1 +1

двенадцать

Запиши число

1 2

1 21 1 2+1

представь

предшествующие последующие

одиннадцать тринадцать

1 21 1 2+1

1 +1
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Деятельностная схема перевода именованных чисел 
из см в дм и обратно

см =          0 см +         см =         дм          см

дм =          0 см

убрать 0

приписать 0

см дм

Деятельностная схема сравнения величин

справа

Сравни числа

Переведи в меньшую 
единицу измерения

слева

Одинаковые единицы 
измерения?

да  да

Поставь знаки «>», «<», «=» 
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Деятельностная схема сложения в пределах 20

6  +  5  =   +  =  11
0 1

6 4 10
1 4 3

1 7
2 5 6

+

+

6  +  5  =   +  =  11
1 0

5 5 10
4 1 3

1 7
5 2 6

+

+

Деятельностная схема вычитания в пределах 20

12  –  9  =   +  =  3
2 2

10 7 3
1 4 6

0 7
2 3 5

–

–
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Деятельностная схема решения составных задач

Прочитай задачу

В ней две задачи?

да нет

Реши задачу
на меньше, больше

Определи
тип задачи

РешиОбозначь участников
как части и целое

Реши задачу
на части и целое


